
 

 

Mandag - fredag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Kalnes

Fredrikstad stasjon   05:10 06:10 06:40 07:10 07:40 08:10 09:10 10:10 11:10 12:10 12:40 13:10 13:40 14:10
St. Croixhuset   05:11 06:11 06:41 07:11 07:41 08:11 09:11 10:11 11:11 12:11 12:41 13:11 13:41 14:11
Nygata   05:13 06:13 06:43 07:13 07:43 08:13 09:13 10:13 11:13 12:13 12:43 13:13 13:43 14:13
Fredrikstad bussterminal   05:15 06:15 06:45 07:15 07:45 08:15 09:15 10:15 11:15 12:15 12:45 13:15 13:45 14:15
Østfoldhallen   05:23 06:23 06:53 07:23 07:53 08:23 09:23 10:23 11:23 12:23 12:53 13:23 13:53 14:23
Greåker   05:28 06:28 06:58 07:28 07:58 08:28 09:28 10:28 11:28 12:28 12:58 13:28 13:58 14:28
Hannestad øst   05:33 06:33 07:03 07:33 08:03 08:33 09:33 10:33 11:33 12:33 13:03 13:33 14:03 14:33
Grålum skole   05:38 06:38 07:08 07:38 08:08 08:38 09:38 10:38 11:38 12:38 13:08 13:38 14:08 14:38
Inspiria Science Center   05:39 06:39 07:09 07:39 08:09 08:39 09:39 10:39 11:39 12:39 13:09 13:39 14:09 14:39
Sykehuset Østfold Kal…   05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:45 14:15 14:45

 

Mandag - fredag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
....

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Kalnes

Fredrikstad stasjon   14:40 15:10 15:40 16:10 16:40 17:10 17:40 18:10 19:10 20:10 21:10 21:40 22:10 ....
St. Croixhuset   14:41 15:11 15:41 16:11 16:41 17:11 17:41 18:11 19:11 20:11 21:11 21:41 22:11 ....
Nygata   14:43 15:13 15:43 16:13 16:43 17:13 17:43 18:13 19:13 20:13 21:13 21:43 22:13 ....
Fredrikstad bussterminal   14:45 15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 19:15 20:15 21:15 21:45 22:15 ....
Østfoldhallen   14:53 15:23 15:53 16:23 16:53 17:23 17:53 18:23 19:23 20:23 21:23 21:53 22:23 ....
Greåker   14:58 15:28 15:58 16:28 16:58 17:28 17:58 18:28 19:28 20:28 21:28 21:58 22:28 ....
Hannestad øst   15:03 15:33 16:03 16:33 17:03 17:33 18:03 18:33 19:33 20:33 21:33 22:03 22:33 ....
Grålum skole   15:08 15:38 16:08 16:38 17:08 17:38 18:08 18:38 19:38 20:38 21:38 22:08 22:38 ....
Inspiria Science Center   15:09 15:39 16:09 16:39 17:09 17:39 18:09 18:39 19:39 20:39 21:39 22:09 22:39 ....
Sykehuset Østfold Kal…   15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:45 20:45 21:45 22:15 22:45 ....

 



 

 

Lørdag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Kalnes

Fredrikstad stasjon   06:10 07:10 08:10 09:10 10:10 11:10 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10 19:10
St. Croixhuset   06:11 07:11 08:11 09:11 10:11 11:11 12:11 13:11 14:11 15:11 16:11 17:11 18:11 19:11
Nygata   06:13 07:13 08:13 09:13 10:13 11:13 12:13 13:13 14:13 15:13 16:13 17:13 18:13 19:13
Fredrikstad bussterminal   06:15 07:15 08:15 09:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 19:15
Østfoldhallen   06:23 07:23 08:23 09:23 10:23 11:23 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23 17:23 18:23 19:23
Greåker   06:28 07:28 08:28 09:28 10:28 11:28 12:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:28 18:28 19:28
Hannestad øst   06:33 07:33 08:33 09:33 10:33 11:33 12:33 13:33 14:33 15:33 16:33 17:33 18:33 19:33
Grålum skole   06:38 07:38 08:38 09:38 10:38 11:38 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38 18:38 19:38
Inspiria Science Center   06:39 07:39 08:39 09:39 10:39 11:39 12:39 13:39 14:39 15:39 16:39 17:39 18:39 19:39
Sykehuset Østfold Kal…   06:45 07:45 08:45 09:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 19:45

 

Lørdag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Kalnes

Fredrikstad stasjon   20:10 21:10 21:40 22:10 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
St. Croixhuset   20:11 21:11 21:41 22:11 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Nygata   20:13 21:13 21:43 22:13 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Fredrikstad bussterminal   20:15 21:15 21:45 22:15 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Østfoldhallen   20:23 21:23 21:53 22:23 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Greåker   20:28 21:28 21:58 22:28 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Hannestad øst   20:33 21:33 22:03 22:33 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Grålum skole   20:38 21:38 22:08 22:38 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Inspiria Science Center   20:39 21:39 22:09 22:39 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Sykehuset Østfold Kal…   20:45 21:45 22:15 22:45 .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....

 



 

 

Søndag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
....

 
....

 
....

 
....

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Kalnes

Fredrikstad stasjon   06:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10 19:10 20:10 21:40 .... .... .... ....
St. Croixhuset   06:11 13:11 14:11 15:11 16:11 17:11 18:11 19:11 20:11 21:41 .... .... .... ....
Nygata   06:13 13:13 14:13 15:13 16:13 17:13 18:13 19:13 20:13 21:43 .... .... .... ....
Fredrikstad bussterminal   06:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 19:15 20:15 21:45 .... .... .... ....
Østfoldhallen   06:23 13:23 14:23 15:23 16:23 17:23 18:23 19:23 20:23 21:53 .... .... .... ....
Greåker   06:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:28 18:28 19:28 20:28 21:58 .... .... .... ....
Hannestad øst   06:33 13:33 14:33 15:33 16:33 17:33 18:33 19:33 20:33 22:03 .... .... .... ....
Grålum skole   06:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38 18:38 19:38 20:38 22:08 .... .... .... ....
Inspiria Science Center   06:39 13:39 14:39 15:39 16:39 17:39 18:39 19:39 20:39 22:09 .... .... .... ....
Sykehuset Østfold Kal…   06:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 19:45 20:45 22:15 .... .... .... ....

 

Mandag - fredag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Fredrikstad

Sykehuset Østfold Kal…   05:15 06:15 06:45 07:15 07:45 08:15 09:15 10:15 11:15 12:15 12:45 13:15 13:45 14:15
Inspiria Science Center   05:19 06:19 06:49 07:19 07:49 08:19 09:19 10:19 11:19 12:19 12:49 13:19 13:49 14:19
Grålum skole   05:20 06:20 06:50 07:20 07:50 08:20 09:20 10:20 11:20 12:20 12:50 13:20 13:50 14:20
Skogholtet   05:25 06:25 06:55 07:25 07:55 08:25 09:25 10:25 11:25 12:25 12:55 13:25 13:55 14:25
Greåker   05:30 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30
Østfoldhallen   05:34 06:34 07:04 07:34 08:04 08:34 09:34 10:34 11:34 12:34 13:04 13:34 14:04 14:34
Fredrikstad bussterminal   05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:45 14:15 14:45
Nygata   05:47 06:47 07:17 07:47 08:17 08:47 09:47 10:47 11:47 12:47 13:17 13:47 14:17 14:47
Fredrikstad stasjon   05:50 06:50 07:20 07:50 08:20 08:50 09:50 10:50 11:50 12:50 13:20 13:50 14:20 14:50

 



 

 

Mandag - fredag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
....

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Fredrikstad

Sykehuset Østfold Kal…   14:45 15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 19:15 20:15 21:15 22:15 22:45 ....
Inspiria Science Center   14:49 15:19 15:49 16:19 16:49 17:19 17:49 18:19 19:19 20:19 21:19 22:19 22:49 ....
Grålum skole   14:50 15:20 15:50 16:20 16:50 17:20 17:50 18:20 19:20 20:20 21:20 22:20 22:50 ....
Skogholtet   14:55 15:25 15:55 16:25 16:55 17:25 17:55 18:25 19:25 20:25 21:25 22:25 22:55 ....
Greåker   15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:30 20:30 21:30 22:30 23:00 ....
Østfoldhallen   15:04 15:34 16:04 16:34 17:04 17:34 18:04 18:34 19:34 20:34 21:34 22:34 23:04 ....
Fredrikstad bussterminal   15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:45 20:45 21:45 22:45 23:15 ....
Nygata   15:17 15:47 16:17 16:47 17:17 17:47 18:17 18:47 19:47 20:47 21:47 22:47 23:17 ....
Fredrikstad stasjon   15:20 15:50 16:20 16:50 17:20 17:50 18:20 18:50 19:50 20:50 21:50 22:50 23:20 ....

 

Lørdag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Fredrikstad

Sykehuset Østfold Kal…   07:15 08:15 09:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 19:15 20:15
Inspiria Science Center   07:19 08:19 09:19 10:19 11:19 12:19 13:19 14:19 15:19 16:19 17:19 18:19 19:19 20:19
Grålum skole   07:20 08:20 09:20 10:20 11:20 12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 19:20 20:20
Skogholtet   07:25 08:25 09:25 10:25 11:25 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25 19:25 20:25
Greåker   07:30 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30
Østfoldhallen   07:34 08:34 09:34 10:34 11:34 12:34 13:34 14:34 15:34 16:34 17:34 18:34 19:34 20:34
Fredrikstad bussterminal   07:45 08:45 09:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 19:45 20:45
Nygata   07:47 08:47 09:47 10:47 11:47 12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 17:47 18:47 19:47 20:47
Fredrikstad stasjon   07:50 08:50 09:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50 20:50

 



 

 

Lørdag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

 
....

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Fredrikstad

Sykehuset Østfold Kal…   21:15 22:15 22:45 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Inspiria Science Center   21:19 22:19 22:49 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Grålum skole   21:20 22:20 22:50 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Skogholtet   21:25 22:25 22:55 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Greåker   21:30 22:30 23:00 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Østfoldhallen   21:34 22:34 23:04 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Fredrikstad bussterminal   21:45 22:45 23:15 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Nygata   21:47 22:47 23:17 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
Fredrikstad stasjon   21:50 22:50 23:20 .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....

 

Søndag
Ukedager

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
....

 
....

 
....

 
....

  Gyldig: 18.08.2025 - 21.06.2026

4    Fredrikstad

Sykehuset Østfold Kal…   07:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 19:15 20:15 21:15 22:45 .... .... .... ....
Inspiria Science Center   07:19 14:19 15:19 16:19 17:19 18:19 19:19 20:19 21:19 22:49 .... .... .... ....
Grålum skole   07:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 19:20 20:20 21:20 22:50 .... .... .... ....
Skogholtet   07:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25 19:25 20:25 21:25 22:55 .... .... .... ....
Greåker   07:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30 21:30 23:00 .... .... .... ....
Østfoldhallen   07:34 14:34 15:34 16:34 17:34 18:34 19:34 20:34 21:34 23:04 .... .... .... ....
Fredrikstad bussterminal   07:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 19:45 20:45 21:45 23:15 .... .... .... ....
Nygata   07:47 14:47 15:47 16:47 17:47 18:47 19:47 20:47 21:47 23:17 .... .... .... ....
Fredrikstad stasjon   07:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50 20:50 21:50 23:20 .... .... .... ....

 


